
Amanida Mediterrània

Aquesta amanida és una anyorança, va sorgir del pensament que
tenim a aquelles terres que ens porten els somnis. Ens agrada
viatjar i Grècia encara ens queda pendent.

Per a 2 persones
Temps: 10 min.
Ingredients: 

– 2 tomàquets
– 1 grapat d’olives negres amanides
– 1/2 cogombre
– 1 ceba lila
– Daus de formatge feta

Elaboració:

PAS 1: La preparació és ben senzilla, només hem de tallar les
verdures, afegir les olives, els daus de formatge i amanir al
gust.

http://lamevacuina.cat/receptes/amanida-mediterrania/


Bon Profit!


