
Flors de Philadelphia

Amb les flors que ens han sobrat de la recepta anterior hem
preparat aquest altre aperitiu

Fem uns 7 canapès per persona en total, almenys son els que
nosaltres ens podem menjar contant que també farem un primer,
que serien casi 7 llesques de pa de motlle per persona. Així
que segons la varietat i el tamany que triis fer, fes-ne 1 o 2
de cada.

Temps: 10 min.

Ingredients:

– Pa de motlle normal o pa de pagès sense gluten (les
llesques son més primes)
– Llavors de rosella
– Pebre vermell dolç en pols
– Formatge philadelphia

http://lamevacuina.cat/receptes/flors-de-philadelphia/


Elaboració:

PAS 1: Son les flors que ens han sobrat dels canapès d’ou de
guatlla amb sobrassada.

Untem amb el formatge les flors i després les espolvoregem
unes amb el pebre vermell dolç i les altres amb llavors de
rosella.

Bon Profit!


